S TEMMINGSDAGBOEK

DOOR VERBANDEN TE HERKENNEN TUSSEN JE STEMMING EN JE
OMGEVING, KUN JE ZELFBEWUSTER WORDEN. VUL AAN HET EINDE VAN
ELKE DAG DE GRAFIEK IN MET DE STEMMING WAARIN JE JE DIE DAG HET

MEEST VOELDE.
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